Alter do Chao - 2024

REGULAMENTO GERAL DA CORRIDA DO SAIRE 2024

1. INTRODUGAO
A Corrida do Sairé é um evento esportivo e cultural realizado em Alter do Chdo,
Para, integrando a programacgdo do Festival do Cairé. Este evento celebra a cultura
e a comunidade local, promovendo salide, esporte e conscientizacdo ambiental.

2. OBIJETIVOS
- Promover a pratica esportiva ao ar livre.
- Integrar a comunidade local e os visitantes.
- Conscientizar sobre a preservacao ambiental.

3. COORDENACAO
A coordenacdo da corrida é realizada pelo produtor local e educador fisico Rafael
Francisco, em um trabalho construido de forma plural entre a Comissdo
Organizadora e Coordenadora do Festival Folclérico do Cairé, Prefeitura Municipal de
Santarém e parceiros locais.

4. PROGRAMAGAO
Data: 19 de Setembro de 2024
Concentracgdo: 16h
Horario de Largada: 16h20min
Local: Praca do Sairé, Alter do Chao, Pard

5. A PROVA - PERCURSO

A corrida serd na modalidade corrida de trilha (trail run) , com percurso de 7,5 km
passando por estradas ndo pavimentadas e pequenas trilhas ao redor da vila de
Alter do Chao.

O percurso sera demarcado com placas educativas, fitas de sinalizagdo e havera
pontos de hidratacdo ao longo do percurso, bem como apoio da equipe da corrida e
orgaos de fiscalizacdo de transito na seguranca geral do evento. Contaremos
também com o apoio de uma Unidade Mdvel de Pronto Atendimento.

6. CATEGORIAS
- Geral Masculino
- Geral Feminino
- PCDs* (Pessoas com Deficiéncia)

*Sera incentivado a participacdo de deficientes visuais e cadeirantes, todos
acompanhados com guias, e havera desvios no percurso para melhor locomogdo
(favor entrar em contato com a organizacdo da corrida).


https://maps.app.goo.gl/CUyRD3v13qXzy1J26
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7. INSCRICOES
Quando: 30/08/2024 até 02/09/2024 ou até esgotar as inscrigoes.
Quanto: 2 kg de alimento ndo pereciveis, entregue no ato da retirada do kit
Onde: Online pelo link disponibilizado na pagina oficial do Festival do Cairé, na
pagina da CRONO Santarém ou presencialmente com o organizador do evento
(Alter do Chao)

Serao disponibilizadas 200 vagas para atletas de qualquer sexo, religido ou etnia

com idade minima sugerida de 18 anos, devidamente inscritos em uma das

categorias descritas no item anterior distribuidas da seguinte forma:

- 50 inscricdes para moradores nativos da vila de Alter do Chao;

- 150 inscricdes para o publico geral que se inscrever no prazo, até o
encerramento das vagas.

8. CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL
Acdo Social (14 de Setembro de 2024)

1. Distribuicdo de Placas Educativas:
- Placas com mensagens sobre a importancia da preservacdao ambiental,
incentivo motivacional e a correta destinagcdo de residuos serdo instaladas ao
longo do percurso da corrida.

2. Instalagao de Lixeiras:
- Lixeiras serdo colocadas em pontos estratégicos do percurso e em areas de
grande movimentacao para incentivar o descarte correto de lixo.
- Voluntarios orientardo participantes e comunidade sobre a separacao
adequada dos residuos.

9. KIT DO ATLETA

- Conteldo: Camiseta oficial do evento, numero de peito, chip de
cronometragem e medalha de participagdo para os que concluirem a prova.

- Retirada dos Kits: Dia 19 de setembro de 2024, das 10h as 13h ao lado
do Barracdo do Sairé, na praca do Sairé.

- Serao entregues os kits apenas para pessoas devidamente inscritas mediante
apresentacao de documento de identidade e entrega de 2kg de alimento nao
perecivel para concluir a inscrigdo.

10. CLASSIFICACOES
A classificacdo serd determinada pelo tempo liquido com uso de chip de
cronometragem fornecido pela organizacgao.


https://www.instagram.com/cairealter?igsh=YXNycnp0ZHl4ajV4
https://www.cronosantarem.com.br/eventos
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11. PREMIACOES
- Medalhas para todos os participantes que completarem a prova.
- Mengdes honrosas para participantes PCDs.
- Troféus e premiacdo em dinheiro para os 5 primeiros colocados das categorias.

Geral Masculino e Geral Feminino:
- 10 Jugar: R$ 1.000,00

- 29 Jugar: R$ 700,00

- 39 Jugar: R$ 500,00

- 40 |ugar: R$ 300,00

- 50 Jugar: R$ 200,00

12. INFORMAGOES GERAIS

Recomendamos que se hidrate bem no dia anterior e no dia da prova e se
proteja do sol: protetor solar, boné e éculos solar podem auxiliar bastante no dia
da prova. Utilize equipamentos como cinto de hidratagdo ou mochila com
sistema de hidratacdo, se houver.

A organizacdo disponibilizara equipes médicas de prontiddo em pontos
estratégicos ao longo do percurso e na area de chegada para prestar os
primeiros socorros, se necessario. Em caso de emergéncia, o atleta serd
encaminhado ao hospital mais préximo. Recomendamos que os atletas informem
a organizagdo sobre qualquer condicdo médica pré-existente no momento da
inscricao.

Serdo instaladas lixeiras para residuos reciclaveis nos pontos de hidratacdo ao
longo do percurso, e lixeiras para residuos organicos estardo disponiveis na
mesa de recepgdo dos atletas, onde havera um lanche. Todos os participantes
sdo incentivados a colaborar com a separacao correta dos residuos, utilizando as
lixeiras designadas.

A organizacdo incentiva a participagdo de atletas com deficiéncia, incluindo
deficientes visuais e cadeirantes, e disponibilizara trechos adaptados do percurso
para facilitar a locomogdo. No entanto, devido as caracteristicas naturais do
terreno, alguns trechos podem apresentar dificuldades. A organizacao fornecera
apoio para garantir a seguranca e acessibilidade nos desvios planejados para
trechos mais desafiadores.

13. REGRAS GERAIS

A inscricdo para a Corrida do Sairé é pessoal e intransferivel. Apenas o titular da
inscricdo podera retirar o kit do atleta, mediante apresentacdo de documento de
identidade. Caso o inscrito ndao compareca para a retirada do kit no prazo
estipulado, a inscricdo sera automaticamente transferida para o préximo da lista
de espera.

Obrigatoriedade de uso do nimero de peito e camisa do evento durante a prova.
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A corrida terda 1h59min de duracdo a partir da largada. Apds esse tempo,
haverd o encerramento para fins de rankeamento para premiacdo e o
desligamento dos equipamentos de cronometragem.

A desclassificagdo ocorrera se o atleta ndo completar o percurso completo, cortar
caminho ou demonstrar comportamento antidesportivo.

O evento serd realizado independentemente das condicdes climaticas, salvo
situagOes de risco a seguranga dos participantes.

Todos os participantes sdo incentivados a manter o percurso limpo, descartando
lixo apenas nas areas designadas. Sera emitida uma adverténcia para atletas
que descartarem seu lixo de forma inadequada (jogar lixo fora da lixeira).

Para a necessidade de participacdo de menores de idade(minimo 16 anos) é
obrigatéria a presenca e autorizagdo escrita e assinada pelos responsaveis
legais no ato da retirada dos kits (favor contactar a organizacao da prova).

14. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgagao
do evento.

O atleta assume que estd participando deste evento por livre e espontdnea
vontade, conhecendo os riscos e graus de dificuldade, se sentindo apto e em
perfeitas condigOes fisicas e mentais para participar da prova, isentando de
qualquer responsabilidade da organizacao do evento.

A organizacdo do evento ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados
ao patrimonio publico, ou terceiros, sendo este Unica e exclusivamente
responsabilidade do autor.

15. DISPOSICOES FINAIS

A inscricdo na prova implica na aceitagao total do regulamento.

Casos omissos serao resolvidos pela Comissdo Organizadora.

O percurso podera sofrer alteracées de acordo com a Coordenacdo Técnica caso
haja necessidade para otimizacao do fluxo da corrida.

Caso nao veja nenhuma sinalizacdo no seu trajeto da prova, retorne até
encontrar o percurso demarcado, algum atleta ou alguém da coordenacgao.

A corrida do Sairé faz parte do Festival do Cairé e por isso, o convidamos a
prestigiar a abertura do Festival, e o Rito Tradicional de /evantada dos mastros
antes de retirar seu kit de prova.

Seja companheiro e amigo incentivador do corredor que esta ao seu lado nessa
corrida, todos estao no desafio de concluir, entdo pegue carona e divirta-se.

16. CONTATO
Para outras informacdes, entre em contato com a organizagao pelo telefone:
(93) 99125-0210



